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استعداد یابی فدراسیون تنیس روي میزيکمیته

)140سالجشنواره ي استعدادیابیدستور العمل برگزاري (

:نکات لازم قبل از اجراي آزمون ها

توپ اندازي،توپ سفید و پایه دار،سوت،چسپ کاغذي،برگه هاي داوري،متر ،سبد هايسنجزمانآماده کردن وسایل مورد نیاز شامل:-1
سانتی متري50،خط کش ،میز تنیس روي میز،نارنجی،لوازم التحریر

ی شرایط سن(خ کامل تولدینام و نام خانوادگی،کد ملی،تار:شاملمشخصات شرکت کنندگانثبتجشنواره قبل از برگزاري -2
و فایل اکسل و ارسال لیست کلیه ي شرکت کننندگان،استان و شهرستاندست برتر،شماره تماس،)139//تاریخاز

است.به فدراسیون الزامی 140//20خیراتاتثبت امتیاز ها یپیوست

.بار اجرا می شود و بهترین رکورد ثبت خواهد شد2و هر آزمون آزمون ها به صورت انفراديتمامی اجراي -3

.می شودپیشگیري از هرگونه آسیب ورزشی اجرا حفظ سلامت و جهت نکات ایمنی و بهداشتی با رعایت آزمون ها در سالن ورزشی -4

استعدادیابیيآزمون هاي جشنواره
آزمونشرحوسایل مورد نیازنام ایستگاه

ضربه به زیر توپ  با طرف -1
فورهند و بکهند به طور متناوب 

و عبور از موانع به صورت 
مارپیچی

عدد مخروط(بالاي مخروط ها میله ایی به 10
متر نصب گردد)راکت تنیس روي 1ارتفاع 

متر18وطول3،فضایی به عرضسنجزمانمیز،
:فاصله ي خط شروع تا اولین مخروط چیدمان

سانتی متر بوده و فاصله ي مخروط ها با 20
متر می باشد1یکدیگر 

از طرف فورهند رفت،هرورزشکار در حالت ضربه زدن با راکت  و توپ
از طرف بکهند از بین مخروط ها به صورت مارپیچ (بستگی به برگشتو 

رفت و توانایی فرد یا به صورت دویدن ویا به صورت راه رفتن) مسیر 
توپ را همراه خود 3را طی می کندهر ورزشکار مجاز است برگشت

داشته باشد که در صورت افتادن توپ خود ورزشکار از تو پ دیگر 
مسیر را ادامه می دهد.عبور توپ از روي استفاده کند واز همان نقطه

مخروطها و یا جا گذاشتن هر یک از مسیر هاي مارپیچ باید اصلاح 
.مدت زمان گردد.برخورد با مخرو ط ها و میله ها خطا محسوب می شود

رفت و برگشت به عنوان رکورد فرد محسوب می شود
پایه یز تنیس روي میز،سبد مهدفمنداجراي سرویس –2

هدف رنگی به ابعاد 7،راکت،عددتوپ5،دار
A3کاغذ 

چیدمان:

یکی از اهداف هفت گانه قانونیهر ورزشکار در هر بار اجراي سرویس
یس به هدف اعلام شده ارسال می کند.سرورا انتخاب کرده و سرویس را 

تعلق نخواهد باید به هدف مورد نظر ارسال شود در غیر اینصورت امتیازي 
5.فرود توپ بر روي هر هدف فقط یکبار پذیرش می شودگرفت.

ورزشکار در انتخاب ثبت می شود.صحیح فرود آمده به اهدافسرویس 
نوع سرویس مختار است.

)فهد7توپ  و 5(:نکته

و بکهنددرایوفورهند-3
با حرکت پاي پهلویی متوالی

از میزدر دو نقطه

پایه میز تنیس روي میز،سبد 
زمان سنجعددتوپ،10،دار

عاد حداقل فضا به ابدر یکمیز:چیدمان
توپ در اختیار پایه دار.سبد قرارمی گیرد.6*5

جهت اجراي آزمون قرار شکارزخود ورمربی
می گیرد

توسط داور شروع می زمانسنجبا سرویس مربی و به کار انداختنآزمون 
چپ و راست میز ارسال انتهایی سمتشود.مربی توپ را در دو نقطه 

حرکت پاي پهلویی سپس کرده و ورزشکار یکبار با ضربه فورهند درایو
سمت فورهند یا بکهند ویک بار با ضربه بکهند درایو توپ را به جهشی

ضربه خود مربی ارسال می کند(مربی به عنوان پخش کننده در انتخاب 
صحیح به عنوان رکورد ضرباتد.در پایان یک دقیقه تعدامختار است)

 به بعد
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کات فورهندو بکهند -4
با حرکت پاي پهلویی متوالی 

در دو نقطه از میز

پایه میز تنیس روي میز،سبد 
زمان سنجعددتوپ،10،دار

عاد حداقل :میز در یک فضا به ابچیدمان
توپ در اختیار پایه دارسبدقرارمی گیرد.6*5

مربی خود ورشکار جهت اجراي آزمون قرار می 
گیرد

در این آزمون یک داور تعداد ضربات صحیح را شمارش .ثبت می شود
.بت می کندثراي آزمون رااجمی کند و داور دوم زمان 

توسط داور شروع می زمانسنج آزمون با سرویس مربی و به کار انداختن 
چپ و راست میز ارسال انتهایی سمتشود.مربی توپ را در دو نقطه 

فورهند سپس حرکت پاي پهلویی کات کرده و ورزشکار یکبار با ضربه 
بکهند توپ را به سمت فورهند یا بکهند کات جهشی ویک بار با ضربه 

خود مربی ارسال می کند(مربی به عنوان پخش کننده در انتخاب ضربه
مختار است).در پایان یک دقیقه تعداد ضربات صحیح به عنوان رکورد 

ثبت می شود.در این آزمون یک داور تعداد ضربات صحیح را شمارش 
دو ضربه متوالی .بت می کند ثمی کند و داور دوم زمان اجراي آزمون را

شمارش نمی شودعدم  اجراي حرکت پابا یک تکنیک و
متر 2متر و به طول3دو خط به فاصله ترسیم زمان سنج،آزمون تماس با خط-5

متر3

با فرمان مربی،زمانسنج به کار می زشکار پشت خط استارت قرار گرفته ور
.ورزشکار به صورت حرکت پا ي پهلو با سرعت هر چه تمام تر دو افتد

ثانیه 30،حرکت رفت و برگشت را در مدت زمان متر3خط به فاصله 
را با دست لمس کند.تعداد انجام می دهد.بازیکن در هر حرکت باید خط 

.ثانیه به عنوان رکورد محسوب می شود30رفت و برگشت بازیکن در 
راکت،سبد پایه متر،زمانسنج،3*3فضایی به ابعاد حداقل توپ از روي دیوارجهش -6

دیوار با سطح یس روي میز،عدد توپ تن10دار،
ی و و بدون برآمدگ(یا یک تخته چوب)صاف

سانتی متر 60روي آن دایره ایی به قطر تورفتگی که 
متر می 2ارتفاع مرکز دایره از زمین .ترسیم شده باشد

باشد.

از دیوار  و روبه روي مرکز دایره قرار می متري5/1ورزشکار درفاصله ي 
توپ را با ضربات متوالی به داخل دایره ارسال می گیرد و با فرمان مربی 

در قابل اجراست.بکهند یا کند.ضربات به دلخواه با طرف فورهند و 
هايتوپ صورتی که توپ از کنترل خارج شود ورزشکار می تواند از 

تعداد ضربات صحیحاستفاده کند.یه دار که در کنارش استاسبد پداخل 
اگر توپ به شمارش می شود.ر داخل دایره دبصورت متوالی ثانیه30در 

.می شودنشمارش یا به بیرون برود ضربات دایره برخورد نکند و
دو عدد مخروط،زمان سنج5*5آزمون -7

متر 5

شروع
متر10متر5

متر طول داشته باشد از محل شروع با 20در یک زمین هموار که حداقل 
متر اولین مخروط قرار می گیرد و از اولین مخروط ودر راستاي 10فاصله 

متر گذاشته می شود.ورزشکار باید پشت 5مخروط با فاصله آن دومین 
حرکت کند به محض رار گرفته وبا سرعت به طرف مخروط خط شروع ق

. ورزشکار پس به کار میافتدسنج توسط داور رسیدن به مخروط اول زمان
از گذشتن از مخروط اول به سمت مخروط دوم رفته متوقف شده وبا یک 

ط دوم به طرف مخروط اول می درجه از طرف دیگر مخرو180چرخش 
سنج متوقف به محض رسیدن به مخروط اول در برگشت زماندود و

شده ورکورد فرد به ثانیه ثبت می شود.
،چسپ عدد سبد2زمان سنج،س روي میز،یمیز تنتقال توپ از سبدنا–8

عدد توپ نارنجی10عدد توپ سفید ،10کاغذي،
قرار متر بر روي میز 2دو عدد سبد در طول میز تنیس روي میز با فاصله ي 

عدد توپ نارنجی درون سبد قرار می 10عدد توپ سفید و10می گیرد.
علامت شروع داور و بکار باگرفته ورزشکار در وسط میز قرار .گیرد

ت وفقط یک توپ(یک ورزشکاربا استفاده از یک دسسنجافتادن زمان
حرکت پاي پهلو توپ را را برداشته همزمان با رنگ را قبلا انتخاب کند)

.بعد از انتقال توپ دهم کرده و داخل سبد دوم می گذارددستدست به
توپ یا بیشتر برداشته شود ویا 2اگر در هر رفت رکورد فرد ثبت می شود.

پرتاپ شود ویا به خارج سبد بیافتد حرکت اصلاح و یا آزمون توپ 
.جهت ایمنی تور میز برداشته شودمجددا تکرار می شود.

فضایی به ابعاد سایز هاي مختلف،زمان سنج،طناب در طناب زدن–9
و محصور با پارتیشن3*3حداقل 

با سرعت هر چه تمام تر شروع ورزشکار با علامت داور و شروع به کار زمان سنج 
ی از طناب زدن قابل قبول است فقط اگر به یشیوه اهربه طناب زدن می کند.

تعداد دفعات صحیح که .صورت جاگینگ باشد هر دو تا،یکی شمارش می شود
به عنوان رکورد وي ثبت ثانیه عبور کند30ورزشکار در مدت طناب از زیر پاي 

می شود.
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آزمون عکس العمل –10
بازيدست

روي دسته صندلی راورزشکار روي صندلی دسته دار نشسته و دست برترسانتی متري،صندلی دسته دار50خط کش 
دست خارج از دسته قرار انگشتانمچ وقرار می دهد به گونه ایی که 

ت سشو (سبابه)شت اشاره گبین انراعدد صفر خط کشداورگرفته باشد.
داور سپس.قرار می دهدسانتی متر از هم فاصله دارند ،5که ورزشکار

بدون اطلاع و گرفته را سانتی متري)50(نقظه ي خط کشکه انتهاي 
ت خط کش را می و ورزشکار با دو انگشت اشاره و شسقبلی رها کرده 

،به .فاصله بین عدد صفر تا عددي که توسط انگشتان گرفته شده گیرد 
عنوان رکورد فرد ثبت می شود.

کمیته ي استعدادیابی فدراسیون تنیس روي میز

فرشید کوکبی


